关于瑜伽培训班报名确认的通知
各分会：

由于本期瑜伽班报名踊跃，原定30人的培训班已经有过百名女教工报名，为了满足大家的愿望和要求，本期瑜伽初级培训班拟共分成三个班，每班25-30人，并收取200元/ 人的出勤保证金，请通知已经报名的老师，在规定时间内进行最终确认，参加培训班的人员以报名确认为准；4月1日前没有报名的女教工不参加最终确认。

报名确认时间： 4月5日12：00—4：30，过时视为放弃。

报名确认地点：教职工活动中心

报名确认要求：女教工本人携带校园卡、200元保证金、一张近期免冠照片（背面写姓名单位）、本人签字同意的《天津师范大学首期女教工瑜伽初级培训班活动规则》

注：《天津师范大学首期女教工瑜伽初级培训班活动规则》请在工会主页公告栏下载
附：《天津师范大学首期女教工瑜伽初级培训班活动规则》

天津师范大学首期女教工瑜伽初级培训班活动规则

天津师范大学女教工瑜伽初级培训班，是由校工会发起和组织的非盈利性培训班，以团结组织全校女教职工中的瑜伽健身爱好者，积极开展瑜伽健身活动，为女教工提高技艺，陶冶情操，愉悦身心，外增体质，内增素质服务为宗旨。

为了使本期瑜伽班活动顺利开展，特提出以下活动规则

1. 参加培训班的女教工均为我校工会会员。

2. 参加者自愿报名、自愿缴费、自愿参加瑜伽健身活动。

3. 参加者本人身体健康，心脑血管病患者、孕妇等不适于练习瑜伽的女教工谢绝参加。

4. 参加者能够坚持参加培训班活动，遵守培训班要求并服从教练指导。

5. 参加者需结合自己身体条件进行练习，动作适度，不得勉强，否则造成的身体不适等后果自负。

6. 培训班活动时间均为业余时间，不得因活动影响正常工作。

7. 本期培训班从4月上旬开课，授课时间为中午12：00—13：00，每周一次共10次，参加者须缴纳200元出勤保证金，在本期培训班结束后，全勤者保证金全部退还；如因各种原因不能参加培训者，每缺勤一次扣除20元。本项费用收取仅限于本期培训班。

8. 参加者自备瑜伽服和瑜伽垫，个人财务自行保管。

上述规则，您如果阅读理解并同意接受，请签字确认。

上述规则我已阅读理解并同意接受， 本人签字：                                                                                    
天津师范大学工会

                                         2012年3月30日

